
การส่งเสริมสุขภาพดา้นศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย

แสงสทิธ์ิ  กฤษฎี



การแพทยแ์ผนไทย

การแพทยแ์ผนไทย ความหมาย ตามพ.ร.บ.คุม้ครองและสง่เสรมิ
ภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2542 หมายถึง กระบวนการทางการแพทย์

เก่ียวกบัการตรวจ วินิจฉยั บ าบดั รกัษาหรอืปอ้งกนัโรค หรอืการส่งเสรมิ

ฟ้ืนฟสูขุภาพของมนษุยห์รอืสตัว ์การผดงุครรภ ์การนวดไทย และให้

หมายความรวมถึงการเตรยีมการผลิตยาแผนไทย และการประดษิฐ์อปุกรณ์

และเครือ่งมือทางการแพทย ์ทัง้นีโ้ดยอาศยัความรูห้รอืต าราท่ีไดถ่้ายทอดและ

พฒันาสืบตอ่กนัมา



“ต าราการแพทยแ์ผนไทย” หมายความวา่ หลกัวิชาการตา่งๆ 
เก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทยทัง้ท่ีไดบ้นัทกึไวใ้นสมดุไทย ใบลาน ศิลาจารกึ 
หรอืวสัดอ่ืุนใดหรอืท่ีมิไดมี้การบนัทกึไวแ้ตเ่ป็นการเรยีนรูห้รอืถ่ายทอดสืบ
ตอ่กนัมาไม่วา่ดว้ยวิธีใด

“ยาแผนไทย” หมายความวา่ ยาท่ีไดจ้ากสมนุไพร โดยตรงหรอื
ท่ีไดจ้ากการผสม ปรุง หรอืแปรสภาพสมนุไพร และใหห้มายความรวมถึง

ยาแผนโบราณตามกฎหมายวา่ดว้ยยา



“ต ารับยาไทย” หมายความวา่ สตูรซึง่ระบกุรรมวิธีการผลติและ
สว่นประกอบสิ่งปรุงท่ีมียาแผนไทยรวมอยูด่ว้ยไมว่า่สิ่งปรุงนัน้จะมี
รูปลกัษณะใด

“สมุนไพร” หมายความวา่ พืช สตัว ์จลุชีพ ธาตวุถัต ุสารสกดั
ดัง้เดมิจากพืชหรอืสตัวท่ี์ใชห้รอืแปรสภาพหรอืผสมหรอืปรุงเป็นยาหรอื
อาหารเพ่ือการตรวจวินิจฉยั บ าบดั รกัษา หรอืปอ้งกนัโรคหรอืส่งเสรมิ
สขุภาพรา่งกายของมนษุยห์รอืสตัว ์และใหค้วามหมายรวมถงึถ่ินก าเนิด
หรอืถ่ินท่ีอยูข่องสิ่งดงักลา่วดว้ย



หลกัการดูแลสุขภาพดีดว้ยการแพทยแ์ผนไทย

• ธาตเุจา้เรอืน 4

• ฤด ู3

• ท่ีอยูอ่าศยั 4

• กาลเวลา 3

• อาย ุ3 วยั

• พฤตกิรรม 8



หลกัและทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย

ตามหลักทฤษฏีการแพทยแ์ผนไทย กลา่ววา่ คนเราเกิด
มาในรา่งกายประกอบดว้ยธาตทุัง้สี่ คือ ธาตดุิน ธาตนุ า้ ธาตลุม ธาตไุฟ ซึง่
ในแตล่ะคนจะมีธาตเุดน่ เป็นธาตปุระจ าตวั เรยีกวา่ “ธาตเุจา้เรอืน”



ธาตุเจ้าเรือน หมายถึง องคป์ระกอบของธาตทุัง้ 4 ท่ีรวมกนัอยา่ง
ปกตแิตจ่ะมีธาตอุยา่งใดอยา่งหนึ่งเดน่ หรอืมากกวา่ธาตอ่ืุน ๆ ซึ่งจะเป็น

บคุลิกลกัษณะและอปุนิสยัติดตวัมาตัง้แตแ่รกเกิด หรอืเรยีกอีกอยา่งหนึ่งว่า

“ธาตกุ าเนิด” ภายหลงัอาจเปลี่ยนแปลงได ้เน่ืองจากพฤตกิรรมการเลีย้งดู

และสิ่งแวดลอ้ม ซึง่ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย ใหค้วามหมายของชีวิตว่า ชีวิต

คือ ขนัธ ์5 (อนัไดแ้ก่ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ) รา่งกาย

ประกอบดว้ยธาตทุัง้ 4 ไดแ้ก่ ธาตดุิน (20 ประการ) ธาตนุ า้ (12 ประการ)

ธาตลุม (6 ประการ) ธาตไุฟ (4 ประการ)



วเิคราะห์จาก วนั เดือน ปีเกิด แบบไทย

ธาตุดนิ คือ คนท่ีเกิดเดือน 11, 12, 1
หรอื เดือนตลุาคม พฤศจิกายน ธนัวาคม

ธาตุน า้ คือ คนท่ีเกิดเดือน 8, 9, 10
หรอื เดือนกรกฎาคม สงิหาคม กนัยายน

ธาตุลม คือ คนท่ีเกิดเดือน 5, 6, 7
หรอื เดือนเมษายน พฤษภาคม มิถนุายน

ธาตุไฟ คือ คนท่ีเกิดเดือน 2, 3, 4
หรอื เดือนมกราคม กมุภาพนัธ ์มีนาคม



ภาวะธาตุ 4 เสียสมดุล

หากรา่งกายเกิดภาวะเสียสมดลุของธาตทุัง้ 4 บคุคลนัน้จะมี
ปัญหาดา้นสขุภาพ ท าใหเ้กิดการเจ็บป่วยไดง้่ายดว้ยอาการท่ีแตกตา่งกนั
ไป ขึน้อยูก่บัธาตนุัน้ๆ โดยอาการเจ็บป่วยท่ีปรากฏจะแสดงอาการใหเ้ห็น
ตามธาตตุา่งๆ ดงันี ้



ธาตุดิน

หทยัง หรือหทยัวัตถุ (หวัใจ) หมายถึง ความสมบรูณข์องหวัใจการ
ท างาน การเตน้ ความสมบรูณข์องกลา้มเนือ้หวัใจ เป็นตน้โรคท่ีเกิดมกัเกิดจาก
การท างานของหวัใจ

อุทริยัง (อาหารใหม่) หมายถึง อาหารท่ีรบัประทานเขา้ไปใหม่ๆโรคท่ี
เกิดมกัเกิดจากการกินอาหารท่ีผิดปกติเรยีกวา่ “กินผิด”คือกินไม่ถกูกบัธาต ุกิน
อาหารไม่สะอาด กินอาหารแสลงโรค เป็นตน้

กรีสัง (อาหารเก่า) หมายถึง กากอาหารในล าไสใ้หญ่ท่ีจะออกมาเป็น
อจุจาระ ลกัษณะหรอืกลิ่นของอจุจาระเป็นตวับง่บอกสขุภาพอจุจาระหยาบ 
ละเอียด แข็ง เหลว กลิ่นเหมือนปลาเน่า ธาตนุ า้เป็นเหต ุกลิ่นเหมือนหญา้เน่า 
ธาตไุฟเป็นเหต ุกลิ่นเหมือนขา้วบดูธาตลุมเป็นเหต ุกลิ่นเหมือนซากศพ ธาตดุิน
เป็นเหต ุเป็นตน้



ธาตุน ้ า

ศอเสมหะ หมายถึง เสมหะหรอืเสลดท่ีอยูบ่รเิวณล าคอโรคท่ีเกิดมกั
เก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจสว่นบน เมือกในจมกูล าคอ หลอดลมตอนตน้ เช่น 
มีเสมหะ ไซนสั ไขห้วดั เป็นตน้

อุระเสมหะ หมายถึง เสมหะหรอืเสลดท่ีอยูบ่รเิวณทรวงอกและชอ่ง
ทอ้งสว่นบน ไดแ้ก่ เสมหะ น า้ยอ่ยในกระเพาะอาหารโรคท่ีเกิดมกัเก่ียวกบัทรวง
อกและปอด เช่น หอบหืด หลอดลมอกัเสบปอดบวม โรคกระเพาะ เป็นตน้

คูถเสมหะ หมายถึง ของเหลวท่ีอยูใ่นช่องทอ้งสว่นลา่งหรอืระบบ
ขบัถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ โรคท่ีเกิดมกัเก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินอาหารสว่น
ปลาย เมือกมกูในล าไส ้น า้ในกระเพาะปัสสาวะ เช่น ทอ้งเสีย บิดมกูเลือด 
รดิสีดวงทวาร กระเพาะปัสสาวะอกัเสบปัสสาวะผิดปกติ เป็นตน้



ธาตุลม

หทยัวาตะ หมายถึง ภาวะจิตใจ โรคท่ีเกิดมกัเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพจิตใจ อารมณ ์ความหวั่นไหวความกงัวล ท าใหเ้กิดการแปรปรวนดา้น
อารมณไ์ด้

สตัถกะวาตะ หมายถึง ลมในรา่งกาย ท่ีแหลมคม เหมือนศสัตราวธุ ซึง่
เก่ียวกบัระบบประสาทตา่งๆ และเสน้เลือดฝอยภาวะหวัใจขาดเลือด โรคท่ีเกิด
มกัจะเก่ียวกบัเสน้เลือดฝอยแตกตีบตนั หรอืเป็นอมัพาต อาการปวด อาการชา 
เป็นตน้

สมุนาวาตะ หมายถึง การไหลเวียนของโลหิตและระบบการท างานของ
ประสาท สมอง ไขสนัหลงั โรคท่ีเกิดมกัเก่ียวกบัการเจ็บหลงั การชกั การกระตกุ 
ความดนัโลหิต ลมจากหวัใจและหลอดเลือดใหญ่กลางล าตวั



ธาตุไฟ

พัทธปิตตะ (ดใีนฝัก) หมายถึง ขบวนการผลิตน า้ดีของตบัโรคท่ีเกิด
มกัเก่ียวกบัระบบน า้ดีภายในถงุน า้ดี ทอ่น า้ดีอตุตนัภาวะการผลิตน า้ดีของตบั
ผิดปกติ ตบัอกัเสบเกิดอาการตวัเหลือง ตาเหลือง เกิดน า้ดีอกัเสบ เป็นน่ิวเป็น
ตน้

อพัทธปิตตะ (ดนีอกฝัก) หมายถึง ขบวนการยอ่ยอาหารโดยน า้ดี
หรอืน า้ดีในล าไส ้โรคท่ีเกิดมกัเก่ียวกบัการท างานของน า้ดีในล าไส ้ระบบการ
ยอ่ยอาหาร อาการคือ จกุเสียดอืดเฟอ้ อาหารไม่ยอ่ย ดีซา่น เหลืองทัง้ตวั ถ่าย
เป็นสีเขียวเป็นตน้

ก าเดา หมายถึง ความรอ้นท่ีเกิดจากขบวนการเผาผลาญการท างาน
ของรา่งกาย โรคท่ีเกิดมกัเก่ียวกบัอาการตวัรอ้นเป็นไข ้รอ้นใน ติดเชือ้ อกัเสบ 
เป็นตน้



หลกัการตรวจวนิิจฉยัและรักษาโรคตามทฤษฎี
การแพทยแ์ผนไทย

1. รูท่ี้ตัง้ท่ีแรกเกิดของโรค

2. รูจ้กัช่ือของโรคท่ีเกิดขึน้

3. รูจ้กัสรรพคณุยาส าหรบับ าบดัโรค

4. รูจ้กัเลือกใชย้าตามอาการ



ธาตุสมุฏฐาน

หมายถึง ธาตท่ีุเป็นท่ีตัง้ท่ีแรกเกิดของโรคมี 4 ประการ คือ

1. ปถวีธาต ุ(ธาตดุิน)

2. อาโปธาต ุ(ธาตนุ า้)

3. วาโยธาต ุ(ธาตลุม)

4. เตโชธษต ุ(ธาตไุฟ)



อุตุสมุฏฐาน

หมายถึง ฤดกูาลท่ีเป็นท่ีตัง้ท่ีแรกเกิดของโรคมี 3 ฤด ูคือ

1. ฤดรูอ้น

2. ฤดฝูน

3. ฤดหูนาว



อายุสมุฏฐาน

หมายถึง อายท่ีุเป็นท่ีตัง้ท่ีแรกเกิดของโรคแบง่เป็น 3 วยั คอื

1. ปฐมวยั (แรกเกิด-16 ปี)

2. มชัฌิมวยั (16 ปี-32 ปี)

3. ปัจฉิมวยั (32 ปีขึน้ไป)



กาลสมุฏฐาน

หมายถึง เวลาท่ีเป็นท่ีตัง้ท่ีแรกเกิดของโรคแบง่เป็น 3 ช่วงเวลา คือ

1. 06.00-10.00 น.  - 18.00-22.00 น.

2. 10.00-14.00 น.  - 22.00-02.00 น.

3. 14.00-18.00 น.  - 02.00-06.00 น.



ประเทศสมุฏฐาน

หมายถึงถ่ินท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นท่ีตัง้ท่ีแรกเกิดของโรค แบง่เป็น 4 ลกัษณะ คือ

1. ประเทศรอ้น

2. ประเทศเย็น

3. ประเทศอุน่

4. ประเทศหนาว



ธาตุทั้ง 4 เกิดภาวะเสียสมดุล

• ก าเริบ หมายถึง ธาตตุา่ง ๆ ท าหนา้ท่ีมากกวา่ปกต ิเช่น ธาตไุฟก าเรบิ
ท าให ้ตวัรอ้น เป็นไข ้เป็นตน้

• หย่อน หมายถึง ธาตตุา่ง ๆ ท าหนา้ท่ีนอ้ยกวา่ปกติ เช่น ธาตไุฟหยอ่น
ท าใหอ้าหารไมย่อ่ย ตวัเย็น เป็นตน้

• พกิาร หมายถึง ธาตตุา่ง ๆ ท าหนา้ท่ีไดน้อ้ยมากหรอืไม่สามารถท า
หนา้ที่ไดเ้ลย เช่น ไตพิการ (ธาตดุินพิการ)



พฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุการเกิดโรค

• อาหารไม่ถกูกบัธาต ุกินอาหารแสลงกบัโรค

• ฝืนอิรยิาบถ ไดแ้ก่ การนั่ง ยืน เดิน นอน ไม่สมดลุกนั ท าใหโ้ครงสรา้งรา่งกาย
เสียสมดลุและเสื่อมโทรม

• อากาศไม่สะอาด อยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศรอ้นหรอืเย็นเกินไป

• การอด ไดแ้ก่ การอดขา้ว อดนอน อดน า้ อดหรอืขาดอาหาร

• การกลัน้ อจุจาระ ปัสสาวะ

• การท างานเกินก าลงั ท างานมากเกินไป หรอืมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป

• มีความโศกเศรา้เสียใจหรอืดีใจจนเกินไป ขาดอเุบกขา

• มีโทสะมากเกินไป ขาดสติ



รสยา 9 รส

- ฝาด  = มีฤทธ์ิทางสมาน - หวาน  = ซึมซาบไปตามเน้ือ
- เมาเบ่ือ  = แกพ้ิษ - ขม  = แกใ้นทางโลหิตและดี
- เผด็ร้อน  = แกโ้รคลมจุกเสียด - มนั  = ซึมซาบไปตามเส้นเอน็
- หอมเยน็  = บ ารุงหวัใจ - เคม็  = ซึมซาบไปตามผวิหนงั
- เปร้ียว  = แกเ้สมหะพิการ
- จืด  = ขบัปัสสาวะ




